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Kontakt a konzultační hodiny
• Iva.Polackova@fhs.cuni.cz

ywa@email.cz
• Konzultace si individuálně domlouvejte na ywa@email.cz. K zastižení v Tróje bývám v úterý (obvykle mezi 12:30–

14:00) či v pátek kolem 13 hod.
Konzultuji i v Hybernské 8, PSU AV ČR. Vzhledem k množství konzultací doporučuji vždy se předem domluvit přes
email.

Odborné zájmy
• Afektivní procesy
• Motivace
• Mezikulturní psychologie
• Celoživotní vývoj
• Zdraví

Předměty vyučované ve studijním programu
• Obecná psychologie (YMPP002)
• Sociální psychologie – výzkum a aplikace (YMPP003)
• Metody výzkumu v psychologii II. (YMPP006)

Vzdělání a pracovní zkušenosti
• 2018 – Habilitována v sociální psychologii
• 2013 – Ph.D. v sociální psychologii
• Vedoucí vědecká pracovnice v Psychologickém ústavu AV ČR, v.v.i.

Nejvýznamnější grantové projekty
• 2020–2022: Krize, prožívání a růst ve středním věku (GA ČR)
• 2018–dosud: Happiness Meanders Study
• 2017–2019: Styly ego integrity v životních příbězích seniorů: narativní přístup (GA ČR)
• 2014–2017: Positive Youth Development (PYD) Across Cultures Study
• 2014–2016: Rozdíly v emoční habituaci u mužů a u žen (GA ČR)
• 2014–2016: Entitlement, belief in life as zero-sum game and subjective well-being: 42-nation study
• 2011–2013: Dynamika resilience a jejích zdrojů u členů posádky v průběhu simulace dlouhodobého

kosmického letu (GA ČR)
• 2007–2014: Successful aging in diverse cultural contexts – a cross-cultural study focused on aging and the

quality of life
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• 2001–2008: Mapping expressive differences around the world – a worldwide study focused on emotions and
emotions regulation

• 2007: Emoce a regulace emocí (FF UK)
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e0250922.
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